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CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORI IN QUOTA 
 

Normativa Di Riferimento Programma del Corso N. Ore 

Ai sensi degli artt. 77 
e 115 del D. Lgs. 81 
del 9 Aprile 2008 

PARTE TEORICA 

 Analisi del rischio; 

 Studio dell'installazione; 

 Scelta dei DPI; 

 Formazione;  

 Norme e leggi: doveri del datore di lavoro e del lavoratore 
in merito ai DPI.;  

 Differenze tra salto e caduta – Calcolo teorico: 2000 
daN/600 daN;  

 Obiettivo: restare sempre sotto 600 da N;  

 Evitare la caduta con l'utilizzo dei DPI;  

 I Dispositivi di Protezione Individuale;  

 Gli ancoraggi;  

 Elementi di collegamento: Anticaduta a cavo, a rotaia, a 
corda;  

 Imbragature: da lavoro e di sicurezza;  

 Connettori;  

 Cordini;  

 Imbracatura.  

PARTE PRATICA 

 Prove Imbragatura, regolazioni, vestizione;  

 Verifica dei DPI e loro uso specifico in funzione dei modelli;  

 Salita/discesa da strutture carpenteria e scale: movimenti, 
soste, appoggi, appigli, distribuzione dello sforzo, aspetti 
psicologici; 

 Ancoraggi sulla struttura: verticale, orizzontale, obliqua 
utilizzando ancoraggi in Cat. B; 

 Utilizzo del cordino doppio; 

 Utilizzo sistemi di posizionamento;  

 Utilizzo anticaduta su supporto flessibile;  

 Utilizzo arrotolatore a nastro;  

 Utilizzo ancoraggi temporanei in cat. B (fettucce 
d'ancoraggio);  

 Realizzazione dei nodi principali;  

 Cura e potatura degli alberi: i pericoli principali e le misure 
di prevenzione e protezione, preparazione ed 
organizzazione del cantiere forestale (centri abitati e non), 
definizione delle le zone di pericolo del cantiere forestale, I 
DPI e i DPI anticaduta da utilizzare nel cantiere forestale, 
Procedure per trasporto a mano e in quota degli utensili ed 
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 A chi è rivolto: 

Il corso di formazione per Lavori in Quota è rivolto a tutti i lavoratori che svolgono mansioni con rischio di 
cadute, da una quota posta ad altezza superiore a 2 metri rispetto ad un piano stabile. 

 
 Finalità: 

Il corso ha lo scopo di illustrare le disposizioni previste dalla norma, in particolare l'art. 115 del D. Lgs. 
81/2008. Quest'ultimo ha la funzione di evidenziare i sistemi di arresto caduta necessari qualora non 
fossero state adottate le misure di protezione collettiva previste. Ampio spazio è dedicato alla disciplina di 
cui all'art. 77 del D. Lgs. 81/2008 in materia di formazione obbligatoria, teorica e pratica, sul corretto 
utilizzo dei DPI di III categoria, compresi i dispositivi di arresto caduta per tutti i lavoratori che ne devono 
fare uso. 
 

 Obiettivi: 

I lavori in Quota costituiscono una delle attività lavorative a maggior rischio di infortunio. Per garantire la 
sicurezza nelle attività con rischio di caduta dall’alto è fondamentale la formazione e l’addestramento degli 
addetti ai lavori in quota. 
 

 Metodologia: 

Il metodo con cui viene gestito il laboratorio è di tipo attivo-esperienziale; al centro dell’attenzione 
formativa ci sono sempre l’esperienza dei soggetti e i processi di rielaborazione condivisa che la 
sostengono. Il corso si sviluppa con un percorso didattico attivo con momenti di comunicazione, 
esercitazioni, simulazioni, metodi e strumenti per la formazione e per lo svolgimento del ruolo in azienda. 
 

 Dispense: 

Ad ogni partecipante verrà consegnato il materiale didattico telematicamente, contenente documenti di 
utilizzo e di lettura utili a completare la formazione conseguita. Il materiale costituisce, altresì, una concreta 
possibilità di consultazione costante e di continuo aggiornamento. 

 

 Verifiche e valutazioni: 

Il corso sarà aperto da un test di ingresso per valutare le conoscenze dei discenti e verrà chiuso da un test 
finale per valutare il livello di apprendimento. 
 

 Attestati: 

Al termine del corso verrà consegnato l’Attestato individuale ad ogni partecipante, numerato, rilasciato da 
Theatre Service Srl, già ente accreditato alla regione Calabria, certificato dal sistema di gestione di qualità 
aziendale ISO 9001:2015. 
 

attrezzature;  

 Il soccorso e la gestione dell'emergenza;  

 Lavorare sulle scale: posizionamento, inclinazione, 
ribaltamento, DPI da utilizzare;  

 Arrampicarsi sulle chiome lasciando una superficie di 
appoggio (es. scale): procedure e DPI da utilizzare. 

Verifica finale 


